
            

         
 

 

 

 

 

 

★作品展 

皆様に書道・俳句等を書いていただきました。 

「久しぶりに筆をもつわぁ～」と言われる方から 

俳句の五・七・五を考えて独り言を言いながら 

指を数えている姿が印象的でした。 

タオル体操 

午後の休息後にタオルを用いた体操を 

実施しています。普通に腕を上げ下げするよりも 

負担が少ない様子で、皆様積極的に参加されて          

います。利用者様より職員の方が「しんどい」と 

悲鳴をあげています。 

★おやつ作り 

今月はミニアメリカンドッグです。 

たこ焼き器にホットケーキの素と魚肉ソーセージを 

入れ焼きました。仕上げにケッチャップをかけて 

とっても美味しそうでした。 

★冬の時期も脱水に注意しましょう。 

こまめに水分補給をしてくださいね！！ 
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１ １ 月 のデ イ サー ビス の様子 

１ ２ 月 の デ イ サ ー ビ ス の 予 定 

デデイイササーービビスス通通信信  

福福 慈慈 会会  

★リース作り   クリスマスリースを作ります♪ 

★おやつ作り    みなさんの大好きな物を作ります♪ 

★干支貼り絵作成   毎年恒例、干支の貼り絵作り♪ 


