
            

         
 

 

 

 

 

 

★菖蒲の花工作 

5月の端午の節句に、強い香りで厄を祓うと言われる菖蒲の葉を 

お風呂に浮かべて入ることで無病息災を願ったそうです。 

デイでも皆様の健康を願って菖蒲の花を色紙で作っていただきました。 

★パターゴルフ 

久しぶりにパターゴルフを楽しみました。 

石川遼くんのようなナイスカップインもとびだし、もう一度チャレンジ 

したいと言っていただくほど、皆さん熱中されていました。 

 

★おやつ作り 

今月は紅あずまを使って、大学芋を作りました。 

ホットプレートで簡単にできましたが、味のほうはプロなみ？ 

でした。 

 

★レクリエーションに対するご意見・ご要望がありましたら、お気軽にお申し付けください。 
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５ 月 の デ イ サ ー ビ ス の 様 子 
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★ちぎり絵     一緒に一つの作品を作りましょう♪ 

★お散歩クイズ   運動不足を解消しましょう！！ 

★おやつ作り    みなさん一緒に作りましょう♪ 


