
            

         
 

 

 

 

 

 

★干支壁画 

新年最初のレクリエーション、気合い充分で今年の干支『巳』のちぎり絵を 

制作しました。ちぎり絵で細かい模様や微妙な色合いを出すのは大変でしたが 

みなさん熱心に根気よく取り組まれ、かなり日数はかかりましたが、苦労の甲斐 

あって見事な作品が完成しました。 

★獅子舞 

新年早々に縁起のいい『獅子舞』が登場しました。 

みなさんにご挨拶と健康を祈願しながら、大きな口を開けて 

頭をガブリッ！！ちょっぴりお茶目な笑顔の獅子舞さんに 

拍手喝采。「また来てね～！」と再会を約束しました。 

 

★鏡開き 

お正月もあっという間に終わり、しめ飾りも外したところで、 

鏡開きの『ぜんざい』を作りました。寒い日にぜんざいの甘さが 

身も心も温まり、ほっこり和みのひとときでした。 

 

お茶うがい好評実施中！手洗い・うがいをしっかりしましょう！ 

★うがい用コップは衛生面を考慮し、ご自分のコップを持参して頂けますようお願い致します。 
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★節分       元気に豆まきしましょう♪ 

★散歩ゲーム    寒さに負けず運動しましょう♪ 

★おやつ作り   何が出来るかお楽しみに♪ 


