
            

         

 

 

 

 

 

 

★ 敬老のお祝い 

いつも元気にデイサービスをご利用頂きありがとうございます。 

敬老の日にちなみ日頃の感謝とみなさんの健康を祝して 

ささやかではありますが、プレゼントをお渡しさせて頂きました。 

ご家庭や地域の自治会で行われた敬老会のお話し等も出て 

いろんな想い出を聞かせて頂きました。いつまでもお元気で！！ 

★秋の行楽弁当 

芸術・行楽など秋はいろんな行事がありますが 

なんと言っても食欲の秋！という意見が多くありました。 

そこで、工作で自慢のお弁当を作って頂きました。 

ごはんやおかずをいっぱい詰め込んで、美味しそうなお弁当が 

たくさん並べられました。 

★ おやつ作り 

中秋の名月、みなさんご覧になりましたか？ 

お月見には欠かせない『おだんご』を作ってみました。 

ちょっぴりヘルシーなおやつ！ということで、豆腐を使用して、 

硬すぎず、高齢者の方にも食べやすい歯ごたえの、おだんごが 

できました。お好みで、ゴマをまぶすと香ばしさも加わり、みなさんの 

大好きなあんことの相性が絶妙でした。 
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９ 月 の デ イ サ ー ビ ス の 様 子 

１ ０ 月 の デ イ サ ー ビ ス の 予 定 

デデイイササーービビスス通通信信  

福福 慈慈 会会  

★運動会     いい汗をかきましょう♪ 

★足湯        ゆったり・のんびりしましょう♪ 

★おやつ作り    何ができるでしょう♪ 


