
            

         

 

 

 

 

 

 

★ 水遊び！？ 

猛暑日が続き、みなさん少しお疲れ気味でしたが、夏の風物詩 

ヨーヨー釣り・スーパーボールすくいを楽しんで頂きました。 

なかなか釣れなくてイライラする方も、水に手を浸していると冷たくて 

気持ちいいなあ！と言って、お水に癒されていたようです。 

たまには童心に戻って水遊びをするのもいいですね！ 

★尺八演奏 

ボランティアの方により尺八演奏会をして頂きました。 

迫力のある尺八演奏を、みなさん真剣に聴き入って 

おられました。後半には唱歌合唱もあり、懐かしい曲を 

たくさん唄って盛況でした。 

★シルバーオリンピック 

今年はイギリスの首都ロンドンでオリンピックが開催され、テレビでは 

連日熱戦が中継され、観戦で寝不足気味の方も多かったようです。 

福慈会でも利用者の皆様に色んなゲームや競技に挑戦して頂き、 

シルバーオリンピックを開催しました。各競技とも白熱の戦いで、 

頑張った選手の皆様には、メダルの授与もありました。努力の結果 

手に入れたメダルはどの色も眩しく光り輝いていました。 
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★敬老の日     みなさんの元気な姿に感謝♪ 

★芸術の秋      グルメな工作に挑戦してみましょう♪ 

★おやつ作り    何を作るかはヒ・ミ・ツ♪ 


