
            

         

 

 

 

 

 

 

★ 暑中見舞い 

梅雨も明け、蒸し暑い日が続く中、暑中見舞いのはがきを 

書いて頂きました。家族や友人・・みなさんそれぞれの思いを 

込めて書かれており、お手製の塗絵シールも貼って 

花束にされた方もおられました。 

★おやつ作り 

大好評のおやつ作りですが、なかでも「あんこ」を使ったメニューが 

一番人気のようです。みなさんのリクエストにお答えして「あんこメニュー」 

第何回？『鮎焼き』を作りました。鮎の形に生地を焼き、お腹にあんこを 

入れるとかわいい鮎の出来上がり！お好みであんこに枝豆をトッピング 

すると、ほんのり塩味が効いて美味でした。 

★園芸日記 

部屋の中から外を見ると、日差しがギラギラと眩しい季節ですが、 

庭のグリーンカーテンもつるがグングン伸びて、あさがおのつぼみが 

順番に開花してきました。数種の花が咲いていますが、ご覧頂けました 

でしょうか？朝、来所すると開花した数を楽しみに数えて下さる方もおられ 

しばらく鑑賞会を楽しんでおられるようです。 

★ 入浴や体操等の活動で、汗をかくことも多くなってきましたので、汗ふきタオルを予備に 

ご持参して頂きますよう、よろしくお願いいたします。 
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★ヨーヨーすくい     水遊びを楽しみましょう♪ 

★シルバーオリンピック いろんな競技に挑戦してみましょう♪ 

★おやつ作り    楽しくみんなで作りましょう♪ 


