
            

         

 

 

 

 

 

 

★ 絵馬作り 

新年のレクリエーション始めは絵馬作りをして頂きました。         

皆さんの願いや目標が書かれていましたが、「健康」、「元気」と 

いう言葉が多く書かれていたようです。日頃から意識しておられる 

ことでしょうか。健康に！元気に！毎日を過ごしましょう！ 

それぞれの目標が達成できますように。 

★手作りおやつ 

お正月気分も終わり、鏡開きとなりましたので、しめ飾りを外し 

温かい『ぜんざい』を作ってみました。日頃、甘いものはあんまり・・ 

と言われていた男性利用者様も、出来たてホカホカのぜんざいは     

驚くほどの速さで完食されていました。 

女性利用者様は、甘いもの好きな方が多く「子供の頃、鍋にいっぱい 

入ってるのを一人で食べたくらい好きなんよ」という方もおられ 

鍋いっぱいのぜんざいはアッという間に、みなさん完食されました。 

 

風邪・インフルエンザが流行しています。手洗い・うがいをしっかりしましょう！ 

★うがい用コップは衛生面を考慮し、ご自分のコップを持参して頂けますようお願い致します。 
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★節分豆まき    元気よく豆まきしましょう♪ 

★いろはかるた    何枚取れるでしょう♪ 

★おやつ作り     美味しいおやつを作ってみましょう♪ 


