
            

         

 

 

 

 

 

 

★ 花足湯 

さわやかな風が吹く季節、庭の足湯場に出て『花足湯』をしました。 

色とりどりのお花が香るお湯は、心地良く、風と共に疲れも 

吹き飛ばしてくれ、のんびり・ゆったり気分のひとときでした。 

★おやつ作り 

甘味好きの皆さんが楽しみにしている手作りおやつですが、 

今回は『大学イモ』に挑戦しました。揚げずに炒めて作ったので 

油量が少なくて、とってもヘルシー！！でも、お味は抜群！！ 

材料も手軽に揃うので、お家でも作ってみたいわ！という声も多く 

あり、なんだか昔懐かしい味？を堪能していただきました。 

 

★園芸日記 

初夏も近づき、あさがおの種を頂いたので、皆さんに種まきを 

していただきました。お花を見て、少し涼しさを感じられるといい 

ですね。開花がとても楽しみです。 

 

★ 汗をかきやすい季節となってきましたので、汗ふきタオルをご持参 

して頂きますよう、よろしくお願いいたします。 
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★苔玉作り     グリーンインテリアを作ってみましょう♪ 

★ボードゲーム   手作りゲームを楽しんでみましょう♪ 

★おやつ作り     美味しいおやつを作りましょう♪ 


