
            

         

 

 

 

 

 

 

★ 節分大玉豆まき 

今年の恵方は北北西。ということで、大玉の豆まきをしました。 

赤鬼チーム対青鬼チームによる対戦でしたが、どちらのチームも 

みなさん一生懸命に豆まきしておられました。 

『鬼は外！福は内！』元気な掛け声が響きわたり、 

みなさんストレス発散にもなったようです。 

★おやつ作り 

今年もバレンタインがやってきました。チョコレートやハートの形を 

したグッズがたくさんみられる季節となりましたので、今回のおやつ作りは 

『ハートのクッキー』を作ってみました。クッキー作りは以前も挑戦しましたが 

今回はハートの形にする為、型抜きしたり・手で成型したりとみなさん 

悪戦苦闘しておられましたが、香ばしく焼けた香りと、できたてホカホカの 

クッキーを口に入れたら、苦労して作った甲斐があったようで 

笑顔こぼれるﾃｨｰタイムとなりました。 

 

花粉の飛散が始まっています。手洗い・うがいをしっかりしましょう！ 

★うがい用コップは衛生面を考慮し、ご自分のコップを持参して頂けますようお願い致します。 
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２ 月 の デ イ サ ー ビ ス の 様 子 

３ 月 の デ イ サ ー ビ ス の 予 定 

デデイイササーービビスス通通信信  

福福 慈慈 会会  

★ひなまつり    かわいいお雛様を作ってみましょう♪ 

★アレンジフラワー    春のお花を飾ってみましょう♪ 

★おやつ作り     みんなで手作りしましょう♪ 


