
            

         
 

 

 

★パズル 

頭の体操のひとつとして、パズルを作ってみました。 

それぞれ違う絵柄に好きな色を塗って、 

みなさん自慢のパズルが出来ました。 

完成品は各自で楽しまれましたが、お隣の方と 

交換して並べてみたり、いろんな楽しみ方が 

あったようです。 

★苔玉作り 

梅雨の影響で、蒸し暑い日が多いので少し涼風を 

求めて苔玉を作ってみました。 

お好みのグリーンを使って、かわいく 

アレンジされた苔玉は、見ているだけでも

涼しい気分になりました。 

★ おやつ作り 

新じゃがのおいしい季節に、じゃがいもを使ってガレットを 

作ってみました。皮むきからスライスも 

「こんなことするの久しぶりやわ～」と言いながら、 

7年ぶり？に持った調理道具に感動して 

おられました。 

おかわりを希望される方もいらっしゃいました。 

またみんなでいろんな物を作っていきたいですね。 
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★七夕飾り     短冊に願い事を書いてみましょう♪ 

                願いが叶いますように・・・♪ 

★はがき作り    暑中見舞いのはがきをみんなで作って 

みましょう！！ 

 


