
            

         
 

 

 

★釣りゲーム 

今回はみなさんで料理をイメージした「釣りゲーム」を行って頂きました。 

カレーライスや寄せ鍋など、色んなメニューがありましたが、 

使う材料はご家庭によってさまざまでした。 

料理を長らくしていないという利用者様が多くおられましたが、 

みなさん思い出しながら材料を選んでくれ、豪華な食卓が出来上がりました。 

牛肉や蟹などは大人気でした！ 

★ビンゴゲーム 

数字を使ったビンゴゲームだけでなく、色々なお題に合わせて色々な言葉を考えるゲームでしたが、 

みなさん発想力が豊かで、思いもよらぬ言葉が出てきたりして、大変ユーモア溢れていました。 

次はどんなお題が出るでしょうか。お楽しみに！ 

★ お散歩クイズ 

館内をお散歩しながら、みなさんで「お散歩クイズ」に参加して頂きました。 

クイズを探す為に、普段は目のいかない館内の隅々まで散策し、かなりの運動量でしたが、

みなさんしっかり歩いてくれていました。その日はよく眠れたのではないでしょうか？！ 

ことわざシリーズはみなさんの得意問題でしたね。 

★ちぎり絵 

色々な絵柄のちぎり絵に挑戦して頂きました。 

細かい作業にもかかわらず、 

皆さん集中して作品を仕上げてくれていました。 

指先を使うことで、集中力が増し、さらに頭の体操になりました。 
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★お花見    みなさんと一緒に春を感じてみませんか？ 

お弁当を持ってお出かけしてみましょう！ 

  ★おやつ作り  手作りおやつを作ってみましょう。 

                何が出来るかはお楽しみに！！ 

 

 


