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【まごころの会】 

  ９月８日火曜日まごころの会さんが来てく 

れました。今回は、１３人もの方が来て下さい 

ました。いつものように、日本舞踊に、歌謡シ 

ョーの披露でした。みなさん、楽しんでいただ 

けました。 

【ネームプレート作り】 

  敬老に日に合わせて、ネームプレート作り 

を福慈会デイを御利用のみなさまとでしました。 

お花やスパンコール等、それぞれ好きな飾りを 

を付け、素敵なプレートができました。 

 後日、職員が送迎に行くと、玄関に飾って下 

さっているお家がたくさんあり、職員も感激しま 

した。 

 

ニュース和歌山 介護特集 介護ノートより（回答：副院長 福昭人先生） 

 
 

 

 

 

１０月のレクリエーション予定 

１０月１３日（火）１４（水）１５（木）運動会 

１０月２０日（火）なかよし会 
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        Ｑ：認知症になるとどんな症状がでますか？ 

また改善・予防策を教えて下さい 

      Ａ：老人性認知症は、脳が重度に退化して社会生活に支障が出る状態です。

原因不明のアルツハイマー型認知症と脳血管性認知症があります。その中 

心症状は、記憶障害、見当識障害、判断力低下と周辺症状（幻覚、妄想、

睡眠障害、徘徊、抑うつ等）です。東北大学の川島龍太教授が開発した学習療法は、

脳の前頭前野を活性化し、認知症の症状の維持、改善をはかり、さらに、健康な高齢

者の認知予防にも応用されています。当施設（福の里）では、この療法に開設当初よ

り取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 


